
Forslag til egenkontrollskjema

Hva Hvem Intervall

Viser sentralen normal drift uten feil eller
utkoblinger?
Er brannmeldere skadet eller tildekket?
Er dobbelt sett løse orienteringplaner på
plass og oppdatert?

Brannalarmanlegg

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(gjennomføres etter
leverandørens beskrivelse)

Er rømningsveiene frie og uten lagring?
Er rømningsveiene merket?

Rømningsveier
Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(hyppighet vurderes etter
virksomhet/risiko)

Er lagringshøyde rett (spør montør om
godkjent høyde)
Er noen av sprinklerhodene tildekket? 
Er anlegget uten synlige skader? 
Er sprinklerventilen fastlåst i åpen stilling?

Sprinkleranlegg/automatiske slokkeanlegg

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(gjennomføres etter
leverandørens beskrivelse)

Er systemet inntakt og uten skader?
Er det tydelig og synlig?
Er retninger på skilt riktig?

Ledesystem

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(gjennomføres etter
leverandørens beskrivelse)

Er manuell utløser tilgjengelig?
Lagres det noe som hindrer ventilasjonen,
eller blokkeres den av f.eks. snø?

Røykventilasjon

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(gjennomføres etter
leverandørens beskrivelse)



Hva Hvem Intervall

Er slokkemidler tilgjengelige?
Er merkingen lett synlig og inntakt?
Ved pulverapparat: Pilen skal peke på det
grønne feltet. Vend apparatet for å høre om
pulveret sildrer. 

Slokkeapparater/ brannslanger

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(gjennomføres etter
leverandørens
beskrivelse)

Er brannskiller intakt og uten svekkelser?
Er alle hull og gjennomføringer branntette
etter utført arbeid?
Er branndører tette, med selvlukkere og
holdemagneter?
Er eventuelle kiler på branndører fjernet?

Brannskillende konstruksjoner

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(hyppighet vurderes etter
virksomhet/risiko)

Er elektrisk anlegg og utstyr i orden?
Er det god avstand fra bygg til eventuelt
lagrede ting ute?
Står søppelcontainere i god avstand fra
bygget? 

Potensielle startbrannkilder/ utvendig
brannstart

Egenkontroll

Daglig/ukentlig/månedlig/
hver 3.måned
(hyppighet vurderes etter
virksomhet/risiko)


